
MERCOLEDÌ 10 LUGLIO 2024 

CORTE S. ANNA - CLUSONE, ore 21.00

estivalestivalInaugurazione e presentazione delInaugurazione e presentazione del ff

www.montagnadavivere.eu In caso di pioggia, eventi presso: AUDITORIUM COMUNALE, Via Roma - CLUSONE (BG)

2024

Incontro tra GUENDALINA SIBONA, classe 1984, di Monza, scrittrice, fotografa, ultrarunner 
e appassionata di montagna, autrice del libro «Un passo in più», e MARIO POLETTI, classe 
1969, di Clusone, ex campione di sci di fondo e di corsa in montagna, dal 2005 detentore del 
record del Sentiero delle Orobie percorso in 8 ore 52 minuti e 31 secondi.

Sibona ci presenta il suo libro «Un passo in più», nel quale leggiamo la sua appassionante 
corsa estrema: nel 2022 senza sosta sulle Alte Vie Valdostane ha percorso 450 chilometri, 
32.000 metri di dislivello positivo, 8 passi sopra i 3.000 metri in un tempo massimo di 190 
ore: al Tor des Glaciers. La gara per le altissime vie della Valle d’Aosta si tiene dal 2019 
in contemporanea al Tor des Geants. «Quello che mi piace di questo sport estremo è 
l’avventura, più che la sfida: poter salire per i sentieri di montagna in una dimensione di 
viaggio in solitaria». 
Al termine della serata firmacopie.

Poletti racconta della sua vita legata allo sport e alle Orobie. Già campione di 
sci di fondo e di corsa in montagna, ha suggellato le sue grandi passioni con il 
record tuttora imbattuto di percorrenza del Sentiero delle Orobie.
Era il 7 agosto 2005 quando compì l’impresa tutta d’un fiato da Valcanale 
di Ardesio al Passo della Presolana, ben 84 chilometri e oltre 5.000 metri di 
dislivello.

450 chilometri, 32.000 metri di dislivello 
positivo, 8 passi sopra i 3000 metri in un 
tempo massimo di 190 ore: questo è il Tor 
des Glaciers, una gara per le altissime vie 
della Valle d’Aosta, che si tiene dal 2019 in 
contemporanea al Tor des Géants, ma più 
su! Un percorso non segnato, da fare quasi in 
completa autonomia, che insegue le Alte Vie 
più selvagge e meno battute della regione, 
attraversandola dall’alto. Meno della metà 
dei partecipanti arriva alla fine.
Dopo aver chiuso il Tor des Géants, Guenda-
lina Sibona non desiderava altro che un’av-
ventura ancora più grande, perché la sua 
irrequietezza e la sete di nuovi orizzonti sem-
brano placarsi solo là in alto, su quei sentieri 
che sono stimolo e sfida.
Il Tor des Glaciers è un cammino che lambisce 
i ghiacciai, dove i giorni e le notti non esistono 
e il tempo scorre in una dimensione sospesa, 
modellata sulla pelle e sul respiro. Un viaggio, 
più che una gara, fatto di panorami sconfinati 
e granelli di polvere, di incontri fugaci e pro-
fonde amicizie, di piatti di polenta fumante e 
crackers con la maionese, di infiammazioni ai 
tendini e vesciche sotto i piedi, dell’inesauri-
bile desiderio di esplorare e di quell’euforia 
che si prova nello scoprire che dietro al passo 
c’è sempre un nuovo orizzonte.
Mettetevi comodi in poltrona e seguitela nel-
la sua appassionante corsa senza sosta sulle 
Alte Vie valdostane.

GUENDALINA SIBONA , classe 
1984, scrittrice, fotografa, ultrarunner e 
appassionata di montagna, nel 2021 ha 
pubblicato il libro Un giorno ancora. Il mio 
viaggio dentro il Tor. È stata la co-autrice 
di Campo Tre. Sul K2 in inverno e altre storie 
ostinate di Mattia Conte (Solferino 2021). 
Con Aereostella sono usciti alcuni dei suoi 
racconti di viaggio, tra i quali Appunti da 
New York – Su e giù al ritmo della Grande 
Mela (2012), vincitore del Premio Letterario 
Maria Messina 2012.

«Non ci sono ristori e assistenze continue, i 
porti sicuri sono i rifugi come in tutte le av-
venture di montagna, chi ci riporta alla realtà 
sono i volti sorridenti dei gestori pronti ad ac-
coglierci con piatti caldi e letti morbidi. Tra 
una capanna e l’altra, la grande solitudine che 
solo la montagna sa dare. Una solitudine che 
diventa immensità, simbiotica fusione tra noi 
e le rocce. Il vento ci sferza la faccia come fa 
con i tronchi dei larici. Come loro dobbiamo 
restare in piedi e poi, come i torrenti freddi, 
continuare a camminare.»

«Corri, gioisci, ringrazi e poi imprechi e maledici tutto.
Sali con grinta ed entusiasmo e poi senti tutte le ener-
gie abbandonarti di colpo. Vivi a mille, ti spegni e ri-
nasci mille volte. E ogni volta rinasci diverso. È questa 
la magia del Tor.»

LISA BORZANI
 due volte vincitrice del Tor des Géants
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A Guendalina Sibona e Mario Poletti le targhe 
FESTIVAL DELLA MONTAGNA 2024 assegnate dal main sponsor
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A TU PER TU CON DUE “GIGANTI” 
conduce Paolo Confalonieri


